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¿Por qué reconsiderar los eventos históricos desde una 
perspectiva del Bienestar Humano?

Una de las causas que la humanidad siempre ha compartido a través 
del tiempo ha sido buscar la forma de sentirse bien en todos los 
aspectos de la vida, o sea sentir el estado de felicidad que se tiene al 
experimentar personalmente el Bienestar en todos sus aspectos: 
físico, emocional, mental, social y espiritual.

Es en base a esta perspectiva de bienestar común lo que nos 
permite identificar, no solo como podríamos haber reaccionado aún 
en el más remoto de los eventos, sino también empezar a dar 
sentido a ciertos eventos prehistóricos e históricos que no han sido 
explicados por no contarse con los mismos elementos para entender 
lo que realmente haya ocurrido. 

Por ejemplo, se puede empezar a dar sentido a preguntas como:

¿Cómo se pobló originalmente el Continente Americano?

¿Cuál era el principal medio de transporte?

¿Cómo logró expandir su influencia la cultura Olmeca en 
Mesoamérica?

¿Cuál era uno de los principales puntos de intercambio entre las 
culturas del Norte y Mesoamérica?

¿Por qué fue destruida Teotihuacán (Lugar de Residencia de los 
Dioses) en el siglo VII cuando estaba en su apogeo? 

¿A dónde y cómo emigraron las culturas del norte del continente, 
incluyendo la Mexica, durante el siglo XII? 

https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemex.pdf
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Migraciones y Asentamientos Originales en el ContinenteNotas

Haz click

Haz click

Rutas Marítimas y Fluviales que Usaron los Primeros Pobladores para 
Localizar los Mejores Lugares para Vivir en el Continente Americano 

El agua es de vital importancia para la sobrevivencia de todo ser vivo. 

Los seres humanos siempre han tratado de vivir en lugares que optimicen 
su bienestar cerca de fuentes confiables de agua localizadas a la 
mejor temperatura ambiente que sea posible.

Es también en éstos mismos lugares que la humanidad ha encontrado la 
flora y fauna que ha requerido para su sobrevivencia, bienestar / felicidad y 
prosperidad.

En el Continente Americano la mayor parte de las culturas, incluyendo a 
los inmigrantes originales, se han establecido a lo largo de los ríos que 
emanan de la División Continental, en valles con una elevación de cerca 
de los 1,500 metros sobre el nivel del mar, excepto por las culturas más 
remotas que se establecieron en los extremos norte y sur del continente 
como Hieltsuk (12,000 a.C.) en la costa de Canadá y Monte Verde (14,800 
a.C.) en el sur de Chile, que encontraron la mejor temperatura posible cerca
de la costa o a nivel del mar.

Encontraban éstos lugares ideales bordeando la costa hasta encontrar 
la desembocadura de un río el cual seguían hasta llegar a un valle cerca 
de su nacimiento y que tuviera la mejor temperatura posible. 

Los primeros pobladores de México. 
¿Llegaron del Norte?

¿De qué otra forma pudo haberse poblado 
el Continente?

¿Cómo se transportaban?

¿Cómo vivían en esos tiempos?

Haz un click aquí para que veas cómo

HaHaz un click aquí z un click aquí ppara que veas cara que veas cóómomo

Enrique
Sticky Note

¿Por qué reconsiderar los eventos históricos desde una perspectiva del Bienestar Humano?

La única causa que la humanidad siempre ha tenido en común ha sido buscar la forma de sentirse bien en todos los aspectos de la vida, o sea sentir el estado de felicidad que se tiene al experimentar personalmente el Bienestar en sus aspectos físico, emocional, mental, social y espiritual.

Es ese anhelo común el que nos permite usarlo para reconsiderar desde los eventos más remotos hasta los que ocurren actualmente en nuestras vidas y comunidades.

Desde esta perspectiva del Bienestar Humano es quizá posible no solo empezar a dar sentido a ciertos eventos prehistóricos e históricos que no han sido explicados por no contar con los mismos elementos para entender lo que realmente haya ocurrido, sino además permite aprender y aplicar en el presente, las enseñanzas implícitas en tales eventos. 

Por ejemplo se puede empezar a dar sentido a preguntas como:

¿Cómo se pobló originalmente el Continente Americano?

¿Cuál era el principal medio de transporte?

¿Cómo logró expandir su influencia la cultura Olmeca en Mesoamérica?

¿Cuáles era el principal punto de intercambio entre las culturas del Norte y Mesoamérica?

¿Por qué fue destruida Teotihuacán (Lugar de Residencia de los Dioses) en el siglo VII cuando estaba en su apogeo? 

¿A dónde y cómo emigraron las culturas del norte del continente, incluyendo la Mexica, durante el siglo XII? 

https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemex01.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemex01.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemex02.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemex02.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/comotransportaban.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/Como-vivian.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemex.pdf


Historia de México  Humanizada
El Cultivo del Maíz y su Influencia en Mesoamérica por los OlmecaNotas

Haz click

Haz click

Asentamientos con influencia Olmeca en Mesoamérica
Ésta influencia se reflejaría primero en San José Mogote (1 600 - 500 a. C.), 
por su cercanía y en Tepoztlán (1 600 a. C. - 1 450), y Chalcatzingo (1 600 - 
500 a. C.),  por su clima y estratégica ubicación fluvial. 
En la costa, San Lorenzo (1 600 - 1 500 a C.), sobre el río Coatzacoalcos y 
de ahí hacia el Pacífico a Cantón Corralito (1 600 - 1 000 a. C.) e Izapa (1 500 
- 600 a. C. - 100), (posible punto de encuentro con las culturas en América
del Sur).
 Posteriormente San Lorenzo se divide en Tres Zapotes (1 200, 800 a.C. -  
300), para interactuar con las culturas del Noroeste (Tlatilco (1 250 - 800 a. 
C.), Atlihuayán (1 200 - 600 a. C.), y Zazacatla (1 200 - 900 a. C.), y Tamtoc 
(1 200 - 900 a. C.) ; así como en La Venta (900, 800 a. C. - 300), para 
interactuar con las del Sureste.

¿Cómo se transportaban? Haz un click aquí para que veas cómo

El cultivo del maíz en el cambio de 
vidas nómadas a sedentarias 

Asentamientos con influencia Olmeca 
en Mesoamérica

El cultivo del maíz en el cambio de vidas nómadas a sedentarias 
El desarrollo del cultivo del maíz durante la Fase Coxcatlán en el
Valle de Tehuacán permitió a los Olmeca fomentar la transición
de vidas Nómadas a Sedentarias en Mesoamérica, a partir de
intercambiar un puñado de granos de maíz y su cultivo, por todo
lo más valioso que los asentamientos nómadas poseían.

Enrique
Sticky Note

¿Por qué reconsiderar los eventos históricos desde una perspectiva del Bienestar Humano?

La única causa que la humanidad siempre ha tenido en común ha sido buscar la forma de sentirse bien en todos los aspectos de la vida, o sea sentir el estado de felicidad que se tiene al experimentar personalmente el Bienestar en sus aspectos físico, emocional, mental, social y espiritual.

Es ese anhelo común el que nos permite usarlo para reconsiderar desde los eventos más remotos hasta los que ocurren actualmente en nuestras vidas y comunidades.

Desde esta perspectiva del Bienestar Humano es quizá posible no solo empezar a dar sentido a ciertos eventos prehistóricos e históricos que no han sido explicados por no contar con los mismos elementos para entender lo que realmente haya ocurrido, sino además permite aprender y aplicar en el presente, las enseñanzas implícitas en tales eventos. 

Por ejemplo se puede empezar a dar sentido a preguntas como:

¿Cómo se pobló originalmente el Continente Americano?

¿Cuál era el principal medio de transporte?

¿Cómo logró expandir su influencia la cultura Olmeca en Mesoamérica?

¿Cuáles era el principal punto de intercambio entre las culturas del Norte y Mesoamérica?

¿Por qué fue destruida Teotihuacán (Lugar de Residencia de los Dioses) en el siglo VII cuando estaba en su apogeo? 

¿A dónde y cómo emigraron las culturas del norte del continente, incluyendo la Mexica, durante el siglo XII? 
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https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/entr1718.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/comotransportaban.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/entr15.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/entr1718.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/comotransportaban.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemexh.pdf


Historia de México  Humanizada
Boca de Potrerillos - Centro de Intercambios entre el Norte y MesoaméricaNotas

Haz click

Boca de Potrerillos - es un asentamiento donde se han encontrado cientos 
de fogones, una infinidad de herramientas de piedra y miles de petroglifos 
que datan desde 6 960 a.C. a 1706, que lo señalan como uno de los más 
antiguos e importantes desarrollos sociocultural y ritual en el continente. Su 
estratégica ubicación, también le permitiría funcionar como centro de 
aprovisionamiento e intercambio entre las culturas en Mesoamérica y las 
culturas asentadas a lo largo de los ríos Grande y Pecos (Culturas Anasazi) 
al noroeste y el Mississippi (Culturas MIssissippian) al noreste.

Investigadores han encontrado polen y fotolitos de 25 especies (Acacia, 
Sauce, Encino, Pino,..) que crecen en las regiones boscosas donde 
habitaban las Culturas del Norte, pero se intenta justificar suponiendo que en 
algún tiempo el entorno era más húmedo. El mapa señala que en 13,000 
años, ese no ha sido el caso y por tanto, lo más probable sería que fueran 
restos de embarcaciones de los que llegaban ahí a hacer sus intercambios.

Las montañas con formas especiales donde se ubica Boca de Potrerillos, 
sobre un afluente del río Grande (Bravo), eran notables desde la costa para 
los que navegaban, ya fuera desde el norte o sur. Accedían fácilmente a él, 
por lo que sería un lugar estratégico para los intercambios entre las Culturas 
del Norte y Mesoamérica.

¿Cómo se transportaban?

¿Cómo vivían en esos tiempos?

Haz un click aquí para que veas cómo

HaHaz un click aquí z un click aquí ppara que veas cara que veas cóómomo

Centro de Intercambio entre 
el Norte y Mesoamérica

Enrique
Sticky Note

¿Por qué reconsiderar los eventos históricos desde una perspectiva del Bienestar Humano?

La única causa que la humanidad siempre ha tenido en común ha sido buscar la forma de sentirse bien en todos los aspectos de la vida, o sea sentir el estado de felicidad que se tiene al experimentar personalmente el Bienestar en sus aspectos físico, emocional, mental, social y espiritual.

Es ese anhelo común el que nos permite usarlo para reconsiderar desde los eventos más remotos hasta los que ocurren actualmente en nuestras vidas y comunidades.

Desde esta perspectiva del Bienestar Humano es quizá posible no solo empezar a dar sentido a ciertos eventos prehistóricos e históricos que no han sido explicados por no contar con los mismos elementos para entender lo que realmente haya ocurrido, sino además permite aprender y aplicar en el presente, las enseñanzas implícitas en tales eventos. 

Por ejemplo se puede empezar a dar sentido a preguntas como:

¿Cómo se pobló originalmente el Continente Americano?

¿Cuál era el principal medio de transporte?

¿Cómo logró expandir su influencia la cultura Olmeca en Mesoamérica?

¿Cuáles era el principal punto de intercambio entre las culturas del Norte y Mesoamérica?

¿Por qué fue destruida Teotihuacán (Lugar de Residencia de los Dioses) en el siglo VII cuando estaba en su apogeo? 

¿A dónde y cómo emigraron las culturas del norte del continente, incluyendo la Mexica, durante el siglo XII? 

https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/comotransportaban.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/Como-vivian.pdf
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Innovaciones metalúrgicas que influyeron en la caída de Teotihuacán y los ToltecaNotas

Haz click

Haz click

Las innovaciones tecnológicas pueden cambiar los estilos de vida al impactar el 
bienestar humano en sus aspectos físico, emocional, intelectual, social o 
espiritual. éstas innovaciones también han afectado a antiguas sociedades, como 
ocurrió con la Teotihuacana en el siglo VII y con la Tolteca en el siglo XII.

El bienestar espiritual era muy importante para las culturas Mesoamericanas y 
viajaban grandes distancias a Teotihuacán, ya que solo ahí había sacerdotes que 
lograban comunicarse con sus deidades por medio de unos cascabeles únicos 
hechos de oro, que emitían los sonidos apropiados para esa vital comunicación.[2] 

En el siglo VII, las culturas del Pacífico introdujeron cascabeles de cobre forjado y/
o vaciado en cera, importados de Ecuador, los cuales:
a) emitían mejores sonidos para comunicarse con sus deidades.
b) eran más durables, y
c) estaban disponibles para cualquier líder.

En las manos de cualquier líder, esta innovación tecnológica obviaría la necesidad 
que viajaran grandes distancias, si pudieran adorar a sus dioses donde ellos 
vivían, haciendo así innecesaria la existencia misma de Teotihuacán como el 
centro espiritual de Mesoamérica.

El vacío de poder en Teotihuacán se llenó con la creación de los centros 
regionales en los lugares originalmente establecidos por los Olmeca (llamados 
Olmeca - Xicalanca por el historiador tlaxcalteca Diego Muñoz Camargo en el siglo 
XVI ) en Tula, Cholula, Xochicalco, El Tajín, Cacaxtla (asentamiento principal), y 
en La Quemada, Altavista, Maya Puukk y Maya Sur.

Refiérase a la lïnea de tiempo Impacto de la Metalurgia en Mesoamérica en la 
área marcada del siglo VII (Período 1). [3]

Innovación metalúrgica que 
influyó en la caída de Teotihuacán

Detalles adicionales Haz click

Otra innovación metalúrgica que 
influyó en la caída de los Tolteca

Detalles adicionales Haz click

Impacto en Teotihuacán al Introducirse Cascabeles de Cobre [1]

[2]

[3]

[1] Eventos Históricos y Tecnología  -  https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2021/12/Eventos-Historicos-y-
Tecnologia.pdf#page=6 pag 6
Hosler, D, (1995). Los sonidos y colores del poder: la metalurgia sagrada del occidente de México.  El Colegio
Mexiquense, Zinacantepec, México, 1995. p. 343
Impacto de la Metalurgia en Mesoamérica - https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2021/11/impactometal.pdf

Enrique
Sticky Note

¿Por qué reconsiderar los eventos históricos desde una perspectiva del Bienestar Humano?

La única causa que la humanidad siempre ha tenido en común ha sido buscar la forma de sentirse bien en todos los aspectos de la vida, o sea sentir el estado de felicidad que se tiene al experimentar personalmente el Bienestar en sus aspectos físico, emocional, mental, social y espiritual.

Es ese anhelo común el que nos permite usarlo para reconsiderar desde los eventos más remotos hasta los que ocurren actualmente en nuestras vidas y comunidades.

Desde esta perspectiva del Bienestar Humano es quizá posible no solo empezar a dar sentido a ciertos eventos prehistóricos e históricos que no han sido explicados por no contar con los mismos elementos para entender lo que realmente haya ocurrido, sino además permite aprender y aplicar en el presente, las enseñanzas implícitas en tales eventos. 

Por ejemplo se puede empezar a dar sentido a preguntas como:

¿Cómo se pobló originalmente el Continente Americano?

¿Cuál era el principal medio de transporte?

¿Cómo logró expandir su influencia la cultura Olmeca en Mesoamérica?

¿Cuáles era el principal punto de intercambio entre las culturas del Norte y Mesoamérica?

¿Por qué fue destruida Teotihuacán (Lugar de Residencia de los Dioses) en el siglo VII cuando estaba en su apogeo? 

¿A dónde y cómo emigraron las culturas del norte del continente, incluyendo la Mexica, durante el siglo XII? 

https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2021/12/Eventos-Historicos-y-Tecnologia.pdf#page=6
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2021/12/Eventos-Historicos-y-Tecnologia.pdf#page=9
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2021/12/Eventos-Historicos-y-Tecnologia.pdf#page=6
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2021/12/Eventos-Historicos-y-Tecnologia.pdf#page=9
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/01/innovaenteo.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/01/innovaentyt.pdf#page=2
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/coloresysonidos.pdf#page=344
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/impactometal.png
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemex.pdf
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Migraciones del Norte a Mesoamérica en el Siglo XII 

Historia Tolteca - Chichimeca

La Historia Tolteca-Chichimeca y 
las migraciones del Norte, 

incluyendo la Mexica

Notas

Haz click 
para más 
detalles

Hosler, Dorothy,.Los sonidos y colores del poder: la metalurgia sagrada del occidente de México. El Colegio Mexiquense
Zinacantepec, Mexico, 1995.) pp 344 - 379)

[2]

¿Qué es y de que trata la Historia Tolteca Chichimeca? 

Este documento fué elaborado en el siglo XVI un poco después de la conquista, en el que 
se describe como emisarios Tolteca - Chichimeca lograron persuadir en el siglo XII a las 
Culturas de las Siete Cuevas de Chicomoztoc para que emigraran a Cholula vía Tula. [1]  
Era éste el prodigo lugar donde la deidad Tezcatlipoca (Valentía Aguerrida) había 
desterrado a la deidad Quetzalcóatl (Creación, Autosuficiencia y Sabiduría) en base al 
poder asociado con unos cascabeles plateados, hechos de bronce (aleación de cobre - 
arsénico) desarrollados técnicamente por la cultura Purépecha o Tarásca, a partir de la 
tecnología que habían importado en el siglo VII de Sudamérica. [2]

Éste fué el principio del proceso migratorio de las culturas "Chichimeca" del Norte a 
Mesoamérica en el altiplano del actual México, que finalmente incluyó a los Mexica desde 
Aztlán a Tenochtitlán..,  [3]

En la linea de  tiempo se muestra la relación de diferentes eventos que ocurrieron en 
Mesoamérica entre los siglos V y el tiempo de la Conquista. 

[1] Kirchhoff, Paul; Güemes, Lina Odena; García, Luis Reyes (1989). Historia tolteca-chichimeca. ISBN 9789681629038.

[3] Eventos Históricos y Tecnología  -  https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2021/12/Eventos-Historicos-y-Tecnologia.pdf#page=9   pag 9

http://colegiodeseret.net/ph4b2t2c (Web)
http://colegiodeseret.net/tecenteo (Web)
https://colegiodeseret.net/tecenteo.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/ents12.pdf
Enrique
Sticky Note

¿Por qué reconsiderar los eventos históricos desde una perspectiva del Bienestar Humano?

La única causa que la humanidad siempre ha tenido en común ha sido buscar la forma de sentirse bien en todos los aspectos de la vida, o sea sentir el estado de felicidad que se tiene al experimentar personalmente el Bienestar en sus aspectos físico, emocional, mental, social y espiritual.

Es ese anhelo común el que nos permite usarlo para reconsiderar desde los eventos más remotos hasta los que ocurren actualmente en nuestras vidas y comunidades.

Desde esta perspectiva del Bienestar Humano es quizá posible no solo empezar a dar sentido a ciertos eventos prehistóricos e históricos que no han sido explicados por no contar con los mismos elementos para entender lo que realmente haya ocurrido, sino además permite aprender y aplicar en el presente, las enseñanzas implícitas en tales eventos. 

Por ejemplo se puede empezar a dar sentido a preguntas como:

¿Cómo se pobló originalmente el Continente Americano?

¿Cuál era el principal medio de transporte?

¿Cómo logró expandir su influencia la cultura Olmeca en Mesoamérica?

¿Cuáles era el principal punto de intercambio entre las culturas del Norte y Mesoamérica?

¿Por qué fue destruida Teotihuacán (Lugar de Residencia de los Dioses) en el siglo VII cuando estaba en su apogeo? 

¿A dónde y cómo emigraron las culturas del norte del continente, incluyendo la Mexica, durante el siglo XII? 

https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/ents12.pdf
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/coloresysonidos.pdf#page=344
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2021/12/Eventos-Historicos-y-Tecnologia.pdf#page=9
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2022/12/impactometal.png
https://colegiodeseret.net/wp-content/uploads/2023/05/phhdemex.pdf


Resumen al Siglo XV de la Historia de México Humanizada

Los primeros pobladores de 
México. ¿Llegaron del Norte?

¿De qué otra forma pudo 
haberse poblado el Continente?

Asentamientos con influencia 
Olmeca en Mesoamérica

El cultivo del maíz en el cambio 
de vidas nómadas a sedentarias 

Otra innovación metalúrgica que 
influyó en la caída de los Tolteca

Centro de Intercambio entre 
el Norte y Mesoamérica

Innovación metalúrgica que 
influyó en la caída de Teotihuacán

La Historia Tolteca-Chichimeca y 
las migraciones del Norte, 

incluyendo la MexicaDetalles adicionales 

Notas

Detalles adicionales        Haz clickHaz click
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Enrique
Sticky Note

¿Por qué reconsiderar los eventos históricos desde una perspectiva del Bienestar Humano?

La única causa que la humanidad siempre ha tenido en común ha sido buscar la forma de sentirse bien en todos los aspectos de la vida, o sea sentir el estado de felicidad que se tiene al experimentar personalmente el Bienestar en sus aspectos físico, emocional, mental, social y espiritual.

Es ese anhelo común el que nos permite usarlo para reconsiderar desde los eventos más remotos hasta los que ocurren actualmente en nuestras vidas y comunidades.

Desde esta perspectiva del Bienestar Humano es quizá posible no solo empezar a dar sentido a ciertos eventos prehistóricos e históricos que no han sido explicados por no contar con los mismos elementos para entender lo que realmente haya ocurrido, sino además permite aprender y aplicar en el presente, las enseñanzas implícitas en tales eventos. 

Por ejemplo se puede empezar a dar sentido a preguntas como:

¿Cómo se pobló originalmente el Continente Americano?

¿Cuál era el principal medio de transporte?

¿Cómo logró expandir su influencia la cultura Olmeca en Mesoamérica?

¿Cuáles era el principal punto de intercambio entre las culturas del Norte y Mesoamérica?

¿Por qué fue destruida Teotihuacán (Lugar de Residencia de los Dioses) en el siglo VII cuando estaba en su apogeo? 

¿A dónde y cómo emigraron las culturas del norte del continente, incluyendo la Mexica, durante el siglo XII? 
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