
Contenidos del Campo De lo Humano y lo Comunitario en Preescolar

Contenido B. Conocemos nuestro cuerpo y exploramos sus posibilidades de movimiento para 
mantenernos sanos e interactuar con igualdad de género e inclusión en nuestro entorno social.

Diálogo B2.  Exploramos y ajustamos el control y precisión de los movimientos de nuestras manos para 
manipular objetos y herramientas que usamos en nuestra vida diaria y, apoyamos a quienes lo requieran 

para fomentar la igualdad de oportunidades y desempeño.  

Actividades Didácticas B2 en PIII: Actividades Didácticas B2 en PI: Actividades Didácticas B2 en PII:

- Pide que produzcan sonidos
usando instrumentos musicales y
otros objetos.

- Invita a las niñas y niños para
que exploren y manipulen objetos
con diferentes texturas y
consistencias para que aprendan a
reconocer su fuerza y sean más
precisos al manipularos o usarlos.

- Organiza juegos para que
exploren la forma y tamaño de
diversos objetos, por ejemplo, usar
un pincel delgado para hacer trazos
finos, una brocha para cubrir
espacios amplios.

- Anima a los niños a recortar
imágenes que les gusten y a
elaborar en colectivo un collage
sobre algún tema que les interese.

- Coloque papel periódico en una
pared o en el piso para que
libremente pinten con sus manos y
hagan composiciones artísticas en
las que expresen su personalidad.

- Fomenta que usen una regadera
para regar plantas y cuidarlas. .

- Anima a las niñas y niños para
que exploren cómo suenan algunos
instrumentos musicales como el
tambor o un teclado y, que inventen
ritmos.

- Organiza juegos y actividades
variadas para lanzar y atrapar
objetos de diversos tamaños, como
pelotas (esponja, plástico), bolsas
de frijol o aros.

- Anima a los niños para que
colaboren en actividades del hogar
y pongan en juego habilidades de
movimiento al sacudir, lavar y los
platos, poner la mesa, barrer, entre
otras.

- Propicia que indaguen y exploren
cómo se usan los diferentes objetos
y conversan sobre las medidas de
seguridad que deben llevar a cabo
para evitar un accidente

- Invita al grupo a modelar objetos
de su imaginación con masilla o
arcilla.

- Proporciona rompecabezas para
que los armen en pequeños grupos.

- Organiza circuitos en los que
armen, construyan, modelen, batan,
pateen, entre otras acciones.

- Pon disponibles ciertos objetos y
herramientas, como tijeras, esponja,
pinceles, cepillo de dientes, goma,
entre otros, para que realicen tareas
que les asignes, por ejemplo, recortar
una imagen, lavar un utensilio, pintar
un paisaje o cepillarse los dientes).

- Invita a las niñas y niños a
modelar con masa construcciones
que les llamen la atención o las
letras de su nombre.

Invita a las ni¶as y ni¶os a reproducir 
con algunos instrumentos musicales o 
con su cuerpo ritmos y m¼sica al 
mismo tiempo que aprenden a 
controlar sus movimientos. 

- Favorece que preparen platillos
sencillos que impliquen cortar, rallar,
mezclar, batir, agregar líquidos, untar y
verter, siempre en compañía y
supervisión de una persona adulta.

- Identifica las dificultades que tienen
las niñas y los niños al hacer
actividades que requieren cierta
precisión con sus manos, como
sostener objetos, guardarlos, abrir un
estuche o servir agua y observa si
paulatinamente mejorar su destreza
para desenvolverse mejor en su
entorno.

- Pide a las madres y padres de
familia que te comenten los avances
y logros que observan en sus hijos al
realizar actividades cotidianas como
poner la mesa, cepillarse los dientes,
usar la cuchara, entre otras.

- Observa si los movimientos de sus
manos para manipular objetos y
materiales del entorno son cada vez
más precisos y contribuyen a que las
niñas y niños interactúen en su
entorno con más facilidad.

- Revisa en la hora del almuerzo si
tienen alguna dificultad para
destapar o envolver algún alimento y
si van adquiriendo cada vez más
habilidad para hacerlo.

- Observa la habilidad que las niñas y
niños manifiestan al usar herramientas
cotidianas para hacer diversas
actividades, como recortar con tijeras o
hacer figuras de masa o plastilina.
Identifica si al guardar y acomodar los
materiales de uso diario en la escuela
lo hacen cada vez con más facilidad.

Sugerencias de evaluación 

Observa y valora en las alumnas y 
los alumnos los siguientes procesos: 

Observa y valora en las alumnas y 
los alumnos los siguientes procesos: 

Observa y valora en las alumnas y 
los alumnos los siguientes procesos: 
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