
Contenidos del Campo De lo Humano y lo Comunitario en Preescolar

Contenido B. Conocemos nuestro cuerpo y exploramos sus posibilidades de movimiento para mantenernos 
sanos e interactuar con igualdad de género e inclusión en nuestro entorno social.

Diálogo B1.  Conocemos nuestro cuerpo y exploramos en colectivo sus posibilidades de movimiento en 
actividades físicas y de expresión corporal para interactuar con mayor seguridad en nuestro entorno, además 
integramos a nuestras compañeras y compañeros sin distinción de género, constitución física o discapacidad. 

Actividades Didácticas A2 en PI: Actividades Didácticas A2 en PII: Actividades Didácticas A2 en PIII: 

-  Organiza juegos para que ni¶as 
y ni¶os exploren los movimientos 
que pueden realizar con las 
distintas partes de su cuerpo, de 
acuerdo con sus caracter²sticas 
f²sicas, por ejemplo, golpear una 
pelota con la cabeza, atrapar o 
patear un objeto ligero, con el 
hombro, etc®tera. 

-  Promueve que realicen 
movimientos siguiendo los sonidos 
de la naturaleza o m¼sica que les 
sea familiar. 

-  Propicia que observen c·mo se 
mueven animales y otras personas 
para que imiten sus sonidos, 
posturas, movimientos y gestos. 

-  Propicia que ni¶as y ni¶os 
reconozcan y nombren las distintas 
partes de su cuerpo, as² como 
acciones que pueden realizar para 
mantenerlo en un estado de 
bienestar f²sico, emocional e 
intelectual. 

-  Organiza actividades din§micas 
para que perciban algunos cambios 
que ocurren en su cuerpo despu®s 
de realizar actividad f²sica constante. 

-  Realiza actividades para que se 
muevan y bailen siguiendo el ritmo 
de diversos sonidos o m¼sica 
variada. 

-  Brinda diversas oportunidades 
para que reconozcan hasta d·nde 

- Apoya a ni¶as y ni¶os a buscar 
informaci·n que les ayude a 
comprender la importancia de 
cuidar su cuerpo, as² como las 
acciones que est§n a su alcance 
para mantenerlo saludable. 

- Pide que imiten los movimientos 
de algunos deportistas para que 
exploren los movimientos que 
deben hacer, por ejemplo, al 
patear un bal·n, al lanzar una bola, 
al nadar, entre otros 

- Organiza con aros y pelotas 
actividades de coordinaci·n y 
equilibrio para que ampl²en las 
posibilidades de su cuerpo. 

- Propicia que se desplacen de 
manera libre por los diferentes 
espacios para que perciban el tipo 
de movimientos que pueden hacer 
sin chocar con algo. 

- Promueve que observen 
elementos de la comunidad, por 
ejemplo, los animales y organiza 
representaciones para que imiten 
sus movimientos y sonidos. 

pueden realizar esfuerzo f²sico y 
evitar que se lastimen. 

- Promueve que, mediante 
movimientos corporales, posturas, 
gestos, se¶as y sonidos expresen 
ideas, pensamientos, emociones y 
sentimientos, puede ser con m¼sica 
o sin música de diversos lugares y
épocas.

- Propicia que indaguen acerca de la
importancia del reposo después de
realizar alguna actividad física y la
necesidad de mantenerse
hidratados.

- Organiza juegos y actividades en
las que las niñas y niños de manera
igualitaria rueden, corran, salten,
giren, trepen, repten, marchen y se
desplacen en distintas posiciones,
direcciones y velocidades.

- Favorece la coordinación y
equilibrio del cuerpo de las niñas y
niños mediante juegos tradicionales
al aire libre. El uso de cuerdas o
aros.

- Organiza actividades y juegos para
que identifiquen los cambios que
experimenta su cuerpo a partir de
diferentes posturas, posiciones y
cuando se encuentran en reposo; como
la presencia de calor y sudoración, el
ritmo de la respiración, la frecuencia
cardiaca y, en ocasiones, el cambio del
tono de piel.

- Propicia el intercambio de
experiencias para que comprendan la
importancia del reposo después de
realizar actividad física.

- Promueve que realicen secuencias
coordinadas de movimiento, como
bailes o danzas regionales, siguiendo el
ritmo de música de diversos lugares,
culturas y épocas.

- Motiva a que expresen con su cuerpo
cómo son, qué piensan, qué sienten, de
acuerdo con sus posibilidades de
movimiento.

- Organiza un performance para que
expresen corporalmente cómo es,
cómo se mueve cierto ser vivo, ya sea
animal o planta.

- Organiza circuitos, carreras y juegos
de equipo en los que puedan alternar
manos y pies, sostener posturas,
caminar sobre líneas, recibir y lanzar
objetos que no impliquen riesgo.
Incrementar o disminuir la velocidad de
las acciones.

- Fomentar que la participación sea
igualitaria entre niñas y niños, y se
respeten las características físicas,
intelectuales y sensoriales.

- Promueve que realicen secuencias
de movimiento en coordinación con los
demás, puede ser con música o sin
música.

- Pide que reproduzcan ritmos usando
distintas partes de su cuerpo.



Sugerencias de evaluación 

Observa y valora en las alumnas y 
los alumnos los siguientes procesos: 

Observa y valora en las alumnas y 
los alumnos los siguientes procesos: 

Observa y valora en las alumnas y 
los alumnos los siguientes procesos: 

-  Observa el tipo de movimientos 
y el control que manifiestan al 
jugar con otras compa¶eras y 
compa¶eros. 

-  Reconoce las acciones que 
hacen para cuidar su cuerpo y su 
salud, as² como la de otras 
personas. 

-  Identifica si las familias apoyan 
a sus hijas e hijos para tener 
experiencias de movimiento en su 
entorno. 

- Percibe hasta d·nde pueden 
las ni¶as y los ni¶os hacer 
actividad f²sica sin sobre pasar un 
esfuerzo moderado. 

-  Cerci·rate de que todas y todos 
se integren en los juegos que 
implican movimiento a¼n cuando 
alguna o alguno tenga alguna 
limitaci·n o discapacidad. 

-  Observa en actividades f²sicas si 
logran controlar sus movimientos cada 
vez con mayor precisi·n. 

-  Registra situaciones en las que las 
ni¶as y ni¶os deben suspender la 
actividad f²sica y si reconocen estos 
l²mites para cuidar su salud. 

-  Valora el tipo de impulso que el 
grupo da a sus compa¶eras y 
compa¶eros. 


	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page



